Cocuklar igin Hikaye ve Aktivite Kitabi

Zoronavirtsts
Nealir?

.. ve topluma yardimci olmak igin nasil
bir rol alabiliriz?

Bu iicretsiz kaynagi, MomentsADay.com/covidl9 adresinden
yukleyebilirsin.



Buyik bir insanlik ailesine mensub oldugumuzdan
dolayi, diinyadaki her insanin birbiriyle baglantili
oldugunu biliyor muydunuz? Su anda buyik ailemiz
biiyiik bir zorlukla kars! karsiya.

Sayfa 2 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Diinyanin her yanina yayilan viral bir hastalik olan
Koronavirusini (COVID-19) duymus olabilirsiniz.
Ellerinizi diizenli olarak sabun ile yikamak kendinizi bu
hastaliktan korumanizin yollarindan bir tanesi.
Ellerinizi nasil ¢ok iyi yitkamaniz gerektigini biliyor
musunuz?

Sayfa 3 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz
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Iste kendinizi ve digerlerini korumanin bagka
yollar:: elleriniz ile yliziinize dokunmayin,
dirseginizin igine 6ksurin, yemekden veya

yemek hazirlamadan dnce ellerinizi yikayin.

Sayfa 4 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Virisin yayilmasini dnlemenin bir baska yolu da
diger kigilerden en az ig ile alti biyiik adim
uzak durmak. Herkes iyi gériinebilir ancak
bilmeden virisu tasiyor olabilirler. El sikismak
ya da kucaklamak yerine insanlarla baska nasil
selamlasabilirsiniz?

Sayfa 5 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz
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Her zaman oldugu gibi disari ¢ikamayabilirsiniz.
Restorantlar, kitiphaneler ve parklar kapal
olabilir. Eger disari ¢ikarsaniz, ¢ok fazla ylizeye
dokunmamaya dikkat edin ve eve geldiginizde

ellerinizi yikadiginizdan emin olun.

Sayfa 6 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz
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Okula gitmeyebilir veya arkadaslarin ile
aktivitelere katiimayabilirsin. Bu ¢ok zor gelebilir
fakat virisiin yayilmasini durdurmada yardimci
olacak ki bu da yardim edebilecegin bir yol.

Sayfa 7 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz
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Trafik kurallarinin yollar: giivenli kilmasinda
yardimci olmasi gibi, viris nedeni ile yeni konan
kurallar da tfoplumumuzu gtivenli kilmada yardimci
olacaktir. Bu kurallar sonsuza dek siirmeyecek.
Bize, zamani geldiginde, herseyin tehlikesiz ve
eskisi gibi olabilecegi séylenecektir.

Sayfa 8 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Viriise yakalanan bir ¢ok kisi, bir kag hafta
sonra iyilesecektir. Fakat bazilari igin,
vicutlarinin iyilesmesi ¢ok daha zor olabilir.

Sayfa 9 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Diger insanlardan uzak kalarak onlar:
viristen koruyabiliriz. Birini snemsemek,
ayrilmasi zor olsa dahi, onlar igin en iyisini
yapmak anlamina gelir.

Sayfa 10 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



dinle ve inanilmaz viicudun ¢ok ¢alisarak daha iyi
hissetmene yardimci olacaktir.

Sayfa 11 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz
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Bazen olanlardan dolay! lizgiin ve kizgin
hissedebilirsiniz. Bu normal. Duygulariniz ile
ilgili konugsmak, yazmak, veya ¢izmek yadimci

olabilir. Bircok aile, internet lizerinden
sevdiklerinizle baglanti kurmanin da yardimci

olabilecegini dislnuyor.

Sayfa 12 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Kaygilanirsaniz eger, gozlerinizi kapayin ve bir
kag derin nefes alin. Ebeveynlerinize veya
kardeslerinize endiseli ve lizgiin olduklarinda
neler yaptiklarini sorun. Birbirinizi teselli
edebilirsiniz.

Sayfa 13 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Su anda hem yetiskinler hem de gocuklar
zorlanmaktadirlar. Yeni bir rutine girmek zor
olabilir. Ozellikle béyle zamanlarda elimizden

geldigince yardimci olmak Gnemlidir.

Sayfa 14 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Evde yapilacak seylerin listesini yapmak eglenceli
olabilir. Hangi oyunlar ve aktiviteler sana,
kardeslerine ve ebeveynlerine nese getirecek?

Sayfa 15 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz
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Evde daha fazla zaman gegirmek, yeni beceriler
ogrenme firsatiniz oldugu anlamina da gelebilir. Ne
6grenmek veya nede daha iyi olmak istersiniz?

Sayfa 16 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Hayat su anda biraz farkl olsa da, nasil basa
¢ikacaginizi 6grenebilirsiniz. Minnettarhk
alistirmasi yapmak daha iyi hissetmenin bir
yoludur. Minnettar oldugunuz bazi seyler nelerdir?

Sayfa 17 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz
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Herkesin, toplumlarin bu saglik krizinin
ustesinden gelmede sorumlulugu vardir. Tipki
cevreyi temizlerken her bireyin ¢abalarinin
énemli olmasi gibi.

Sayfa 18 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Tohumlarin glizel bir bahgeye donismesinin
zaman almasi gibi ilk basta ilerleme gormek
kolay olmayabilir. Birlikte sabirla ¢alisirsak,
kiiresel ailemize daha iyi ve daha parlak bir
diinya inga etmede yardim edebiliriz.

Sayfa 19 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz



Bonus Aktiviteler

BIR EL YIKAMA SARKISI SEC

Ellerinizi gok iyi ytkamayi hatirlamaniza yardimci olacak, 20 saniye boyunca
hangi sarkiy! soyleyeceksiniz? Mesela En Az Yarim Dakika Elini Yikal akilda
kalici bir sarki.

YARATICI BAGLANTI

Baskalarindan uzak durmak, yalniz hissetmemiz gerektigi anlamina gelmez.
Baskalarindan korkmamiz gerekmiyor. Giilimsemeler ve el sallamalar
glivenlidir. Baskalari ile glivenli ve dikkatli bir sekilde bag kurabilecegimiz
diger yollar neler olabilir? Ilham verici olan, Italyanlarin balkonlarindan sarki
soyledigi videoyu bu linkten izleyebilirsiniz.

AKTIF OYUNLAR UZERINE FIKIR ALISVERISI

Koronaviriisii ile en uzun siire ugrasan gocuklar evde ve agik alanlarda yeni
yontemlerle oynamayi ve egzersiz yapmayi 6grendi. Oyun parklarindaki
ekipmanlar su anda glivenli kabul edilmemektedir, glinkii mikroplar giinlerce
ylizeylerde kalabilir. Su anda top oynamak istiyorsaniz, sadece evinizdekilerle
oynayin. Yiirlyus yapmanizda bir sorun yok ancak sizinle yasamayan insanlarla
glivenli mesafede olmay! unutmayin. Glivenle oynayabileceginiz diger aktif
oyunlar nelerdir?

BIR SAKINLESME KITI HAZIRLAYIN

Gelecek hafta ve aylarda bir gok duygulari yasayabilirsiniz. Ebeveynler ve
cocuklar, sakinlesme kiti igin bir liste hazirlayabilirler. Dua, pozitif
diisiinceler, yazmak veya yoga baslangig igin bir kag fikir olabilir.

YAPILACAKLAR LISTESI HAZIRLAYIN
LEGO oyunlari gibi, evde ekstra zaman gegirirken yapilacak gok sayida seyi
yazarak bir Koronaviriis yapilacaklar listesi hazirlayin.

TOPLUMU ONEMSEMEK
Bu 6zel zamanda topluma nasil yardimci olabiliriz? Yetigkin birine baskalarinin
birbirlerine nasil yardim ettiklerini (yemek sunmak gibi) soylemesini isteyin.

TARTISMA SORULART
Bireyler ya da toplum olarak bu krizden neler 6grenebiliriz? Devam etmeyi
planladiginiz, degistirdiginiz aligkanlik nedir?

Sayfa 20 MomentsADay.com/covid19'den yiikleyebilirsiniz


https://www.youtube.com/watch?v=1VID5CIRFgQ
https://www.youtube.com/watch?v=z5CrScIHAuE
https://pedagojidernegi.com/tavsiye-ev-oyunlari-1/
https://pedagojidernegi.com/tavsiye-ev-oyunlari-1/

