He Pdrakau me etehi Mahi mo Nga Tamariki

He aha Te
Mate Urutrd?

...me péhea hoki tatou e awhina i t6 matou
hapori kia noho haumaru.

Tikiake ténei rauemi UTUKORE ki: MomentsADay.com/covid19



I mohio ranei koe, ka whai hononga ia tangata o te
ao, i fe mea he wahanga tatou katoa o tétahi whanau
tino nui? I ténei wa, kua tataki tatou katoa ki tétahi

wero nhui.
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Téra pea kua rongo koe ki te Mate Uruta
(COVID-19), he momo mate kua puta huri noa i ténei
ao. Ko tétahi huarahi kia haumaru koe mai i ténei
mauiuitanga, ko te horoi i 6u ringaringa ki te hopi. E
mohia ana koe ki te horoi pai i ou ringaringa?
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Anei étahi huarahi ané hei tiaki i a koe me étahi atu. Me
kaua o ringa e pa atu ki t0 kanohi. Tukuna t6 maremare ki
roto i 16 whatianga. Horoia 6 ringa i mua i te kai, te
whakarite kai ranei.

Wharangi 4 Tikiake ki: MomentsADay.com/covid19



Ko tétahi huarahi kia aukati ai ténei uruta ko te ta
tawhiti i etahi atu, kia toru ki te ono whiti te tawhiti.
Teéra pea ko te ahua o tétahi tangata kei te ora, engari
ka taea e koe ki te whiwhi i ténei o nga mate me te
kore mohio. Me kaua tatou e whakamihia te tangata ma
te harird, ma te kihikihi hoki, he aha atu étahi ara e
taea ai te whakamihi i te fangata?
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Téra pea ka kore koe e taea te haere atu ki nga wahi
i taea e koe i mua ra. Téra pea ka aukatingia nga
wharekai, nga whare pukapuka, me nga papa takaro
hoki. Ki te puta atu koe, me tidpato rawa koe kia kaua
e pd ki te nui o nga mata, me mahara hoki koe ki te
horoi i 0 ringa i 16 hokinga atu ki te kainga.

Wharangi 6 Tikiake ki: MomentsADay.com/covid19



y
NVA & =
= 4
=
W (v
(
L
3

Téra pea me mutu 16 haere ki te kura, te mahi tahi atu

ki 6 hoa hoki. Téra pea ka tino uaua ténei, engari koinei

tetahi ara e taea ai koe te awhina kia aukati i e horapa
o ténei mauiuitanga.
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He rite tonu ki nga ture mo te taraiwa motoka, ma
énei ture hou e noho haumaru ai o tatou hapori. Ka
kore énei ture e noho pimau, a tona wa ka whakamaohio
mai ki a matou te wa e pai ai kia hoki atu ki a tatou
mahi i mua i te rahui.
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Ko te nuinga o nga tangata ka pangia e te huaketo ka pai
ake a muri atu i te toru wiki pea. Engari mo étahi atu, he
uaua ake kia whakamatatd i o ratou tinana.
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Ko tétahi ara e tiaki i a koe ano, waihoki, i étahi atu
tangata mai i ténei huaketo ko te noho wehewehe. Ma
te manaaki i eétahi atu koe e mahi ai i te mahi tika ma

ratou, ahakoa te uaua o te noho mawehe.
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Ki te mauiui koe, ka mate ranei koe i te kirika, te
mamae o te korokoro, me te maremare. He orite te
noho mauiui ki te whakarae i tétahi paroro. Kia maial

Me whai i nga tohutohu a te takuta, @, ka tino
pukumahi 16 tinana kia pai ake 16 ahua.
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Téra pea ka noho pouri koe na runga i ngd momo
ahuatanga o te wa. Kei te pai téna. Ma te korero, te
tuhituhi, te peita ranei i 0 kare-a-roto e awhina i a koe.
Kua whai awhina nui te maha o nga whanau ma te hono
atu ki te hunga e arohaina ma runga i te ipurangi.
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Ki te awangawanga koe, katia 0 karu, katahi ka tango
ha. Patai atu ki t6 whanau he aha a ratou mahi i nga wa
e noho awangawanga ana, e noho pouri ana ratou. Ka
taea e koutou te noho hei ahuru moéwai mo koutou and.
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E whakatara ana nga pakeke me nga tamariki hoki i
ténei wa. Téera pea he mea uaua kia whai hatepe hou.
I énei wa, he mea hira kia awhina atu i nga wa e
taea ai koe.
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Téra pea ka taea te hanga i tétahi rarangi mahi kia
mahia i e kainga. He aha étahi kemu, mahi ranei ka
whakahihiko ia koe me 16 whanau?
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Na te mea ka roa ake 16 wa noho i te kainga, ka taea
pea te ako he mea hou. He aha nga mea e hiahia ana
koe te ako, te whakapakari ake ranei?
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Ahakoa ngd taumahatanga o te wa, ka akona ai koe
me péwhea te angitd. Ko te tuku whakawhetai tétahi
mahi kia whakaora i te ngakau. He aha nga mea e
whakawhetai ana e koe?
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He mahi 10 ia tangata kia awhina atu i te hapori kia
pokea ténei morearea hauora. Rite tonu ki te wa e
whakapai ana tatou i te taiao, ma t6 rourou, ma toku
rourou ka ora ai te iwi.
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Téra pea ka uaua te kite i e haere o nga mahi i te
timatanga, engari, péra i te kakano, taria te wa ka
hua mai he mara ataahua. Ma te mahi tahi, ma te
manawanawa tatou katoa e awhina i 16 tatou whanau
whanui kia waihanga i tétahi ao pai ake, i tétahi ao

plahoaho.
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KOWHIRIA TETAHI WAIATA MO TE HOROTI RINGA
He aha te waiata ka waiatatia e koe md te 20 hekona hei awhina i a koe ki te horoi pai i
0 ringa? Ko te waiata a ‘Every Little Cell' teétahi mea pai.

HONONGA AUAHA

Ahakoa kei te noho mawehe tatou, ehara i te mea me noho ongeonge. Me kaua tatou e
mataku i tétahi atu. He awe katoa te menemene me te ringaringa, he mahi haumaru
hoki! He aha étahi atu ara haumara e taea ai tatou te hono ki étahi atu? Matakitaki mai
i tenei whitidhua o nga tangata Itariana e waiata ana i waho atu i 6 ratou whare kia
whakaohooho i t5 wairua.

OHIOMANOMANO T ETAHI KEMU KORIKORI TINANA

Kua akona nga tamariki e noho ki nga whenua kua pangia e ténei huaketo md te wa roa i
étahi ara hou e taea tonu ai ratou te takaro me te korikori tinana i a ratou i te kainga,
ki waho hoki. Ehara nga papa takaro i fe wahi haumaru i ténei wa, i te mea e taea tonu
ana ngd ngdrara te noho ki runga i ngd mata mé te nui o nga ra. Ki te pirangi koe ki te
takaro me te poro, me takaro noa ki éra e noho ana ki roto i 6 whare. He pai te puta
atu mo te hikoi engari me mahara tonu koe ki te noho tawhiti atu i éra e noho ana ki
whare ké atu. He aha étahi atu kému kori tinana e haumaru ana?

WHAKARITEA TETAHI KETE WHAKAMAHURU

Tera pea ka wheakotia koe i te nui o nga kare-a-roto i roto i nga wiki, i nga marama kei
te heke mai. E taea ana nga matua me nga tamariki te hanga i tétahi rarangi whakaaro
mo tétahi kete whakamahuru. Ko étahi whakaaro hei timatanga ko te karakia, te
tuhituhi whakaaro pai, te toro tinana ranei.

TUHIA TETAHI RARANGI PAKETE

Waihangatia tétahi rarangi Mate Uruta pakete ma te tuhi i tétahi rarangi nui o nga mea
e taea ai koe te mahi i a koe e noho ana i te kainga, pénei i te

tdkaro LEGO.

TE MANAAKT I TE HAPORI
Me péhea ai koe e awhina i t6 hdpori i ténei wa ahurei? Patai atu ki tétahi pakeke he
aha nga mahi awhina a etahi atu, pénei i te tuku kai.

PATAI MATAPAKI
A takitahi, @ hdpori ranei, he aha gtahi akoranga e hua mai ana i ténei morearea? He
aha teétahi ritenga kua rereke e hiahia ana koe te mahi tonu?
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