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Kitabu cha Hadithi & Kuchora kwa Watoto  

 

Virusi vya  

Corona Ni nini?  
 

 

 

...na tunawezaje kutumia nafasi yetu 

kusaidia jamii  
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Je ulijua kwamba kila mtu ulimwenguni  

ameunganishwa kwa sababu sisi sote ni sehemu ya 

familia kubwa ya wanadamu? Sasa hivi familia yetu 

kubwa inakabiliwa na changamoto kubwa. 
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Labda unaweza kuwa umesikia kuhusu virusi                
vya corona (COVID -19), ugonjwa wa virus i              

ambao unaenea duniani kote. Kuosha mikono             
yako mara kwa mara na sabuni ni njia mojawapo           
ya kujikinga mwenyewe kutopata huu ungonjwa.           

Je unajua kuosha mikono yako vizuri ? 
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Hizi ni njia chache za kujikinga mwenyewe na 

wengine. Weka mikono yako mbali na uso wako. 

Kohoa kwenye kiwiko. Osha mikono yako kabla     

ya kula na kutayarisha chakula.  
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Njia nyingine ya kuzuia virusi kutapakaa ni kukaa    

mbali na wengine angalau hatua kubwa tatu hadi sita. 

Mtu yeyote anaweza kuonekana kama mzima lakini 

anaweza kuwa na virusi bila kujua.  Badala ya kupeana 

mikono na kukumbatiana, unaweza kufanya nini ili 

kusalimiana na watu? 
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Labda huwezi kwenda nje kama ulivyokuwa umezoea. 

Migahawa, maktaba na sehemu za kucheza watoto  

zinaweza kuwa zimefungwa. Kama unakwenda nje 

kuwa muangalifu kutoshika sehemu mbalimbali na 

hakikisha unaosha mikono yako ukifika nyumbani.  
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Unaweza kuhitaji kuacha kwenda shule au        
kuhudhuria shughuli na marafiki zako. Hii              
inaweza kukufanya ujisikie ugumu lakini                

inaweza kusaidia kusimamisha kuenea kwa                
virusi, kwa hiyo ni njia ambayo unaweza kusaidia.  
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Kama ilivyo kwenye sheria  za barabarani 

zinatusaidia kuweka barabara salama, taratibu     

hizi zilizowekwa zitasaidia kuiweka jamii yetu 

salama. Taratibu hizi hazitakuwa hapa wakati wote. 

Tutaambiwa lini ni salama  kuendelea kama 

ilivyokuwa siku za nyuma. 
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Watu wengi wanaopata virusi watapata nafuu 

baada ya wiki chache. Lakini kwa wengine 

inaweza kuwa ngumu kwa miili yao kupona. 
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Kukaa mbali na watu wengine inaweza kuwa ni 

njia ya kuwakinga na virusi. Kuwajali wengine 

inamaana kufanya kile ambacho no bora kwao, 

hata kama ni vigumu kujitenga nao.  
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Kama ukiwa haujisikii vizuri, unaweza kuwa 

na homa, maumivu ya koo, na kukohoa. Kuumwa 

ni kama kukabiliana na dhoruba. Kuwa jasiri ! 

Fuata ushauri wa daktari na mwili wako wa 

ajabu utafanya bid ii kukusaidia kujisikia vizuri.  
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