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E ao ina fai so tatou sao, e tatou te 

fesoasoani ile toatele o tagata. 
 

O TALA  MA TUSI O MEA E FAI 

E TAMAITI. 

 

Faaaoga le fesoasoani o loo ofo fua atu: 

MomentsADay.com/covid19 

 

 

 
Translated in the Samoan language by: Tauilili Ata Malifa 
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Ete iloa o tagata uma ole lalolagi e aiga, ona o tatou ole 

itutino ose aiga tele e tasi? 

     Ole taimi nei ua feagai lo tatou aiga tele ma se 

lu’itau mata’utia. 
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 Masalo ua e faalogo ile Korona-vairusi(covid19), ose 

faama’i pipisi ua pipisi ile lalolagi atoa. Fufulu lelei ou 

lima ise fasimoli, ose tasi lea o auala e puipui ai oe mai 

le pisia. Ete iloa ona fufulu mama ou lima? 
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O nisi nei o auala e puipui ai oe faatasi ma nisi. Tuu 

ese ou lima ma ou foliga, tale i lou tualima. Fufulu 

mama ou lima ae ete le’i ‘ai, poo le taimi o sauni 

meaai. 
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Ole isi auala e puipui ai le pipisi ole siama (vairusi) ole 

tausisia ole va ma isi tagata, e tusa ole tolu ile ono la’a le 

va.  

      E foliga manuia mai nisi ae leiloa o loo iai le siama ae 

tatou te le o iloa, “Aua le faa-talofa pe fusi pe a feiloa’i, e 

poo le a lava le auala e feiloai atu ai i tagata. 
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E le mafai ona e toe alu i Fale’aiga ma 

Faletusi e pei ona e masani ai, ae o Paka e ona 

tapunia. Afai ete alu ia e faaeteete ile tago i 

soosemea ma ia mautinoa e fufulu mama ou 

lima pe a e taunuu ile fale. 
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E tatau foi le tapunia o A’oga poo le mafuta ma 

uo. E le faigofie ae fesoasoani ile taumafai e 

taofi le pipisi ole siama, ma ose tasi lea o auala 

ete fesoasoani ai. 
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E pei lava o tulafono e puipuia le saogalemu i ala 

tetele, ole tele o tulafono fou ua faamalosia ona ole 

siama (vairusi) mo le saogalemu o tagata. O tulafono 

fou e le tumau, ole a faailoa mai foi ua saogalemu, ma 

ua mafai ona toe foi i tulafono tuai. 
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E iai nisi e maua ile siama(vairusi) e toe manuia pe 

a te’a ni nai vaiaso. Ae o nisi e faigata, ona e 

faigata i o latou tino. 
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Ole taumamao ma nisi ose tasi lea o auala e 

puipui ai tagata mai le vairusi. Ole puipui ona 

ole alofa ise tagata, ole faia lea ose mea sili 

mo ia, e ui lava ile faigata ole nonofo eseese. 
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Afai ua lagona le faama’ima’i, ua maua oe ile fiva, tiga le 

faa’i male tale. 

      A e maua ile ma’i, e pei ole faafeagai mase Afa. Ia e 

lototele ma usiusita’i i faatonuga a Foma’i, ona foi malie 

mai lea o le malosi o lou tino ma mafai ai ona toe foi malie 

mai lou malosi. 
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E iai taimi e faanoanoa ai ma le fiafia ile tulaga ua 

tatou iai. Ele faigofie, talatalanoa, tusitusi poo le 

tusi ni ata o mea o loo e manatu iai, e fesoasoani.  

     O nisi aiga ua latou iloa ole fesoota’i ile inaneti 

(internet) e maua ai le fesoasoani. 
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Afai o e popole ma atuatuvale, moeiini ou mata ma 

faasa’o lau manava. Fesili i ou matua poo lou aiga 

poo le a le latou mea e fai pe a popole ma 

atuatuvale. E mafai foi ona e faafiafia atu i nisi. 
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Ua aofia uma tagata matutua ma tamaiti ile 

lu’itau ua iai nei. Atonu e faigata nei tulaga fou, 

ae o taimi faapenei e sili atu ona taua le 

fesoasoani i soose auala ete mafaia. 
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E tupu lou fiafia pe mafai ona fai se lisi o mea e mafai ona fai 

ile  fale. O taaloga ma nisi mea e mafai ona fai faatasi, e 

mafai ona maua ai le faafiafiaina o Matua male Aiga. 
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Ole nofo ile fale ile tele o taimi, e maua ai le avanoa 

ete a’oa’oina ai ni mea fou. O a ni mea o e fia iloa ma 

nisi o tulaga o loo fia faaleleia atili. 
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E ui lava o loo iai ni faigata ole olaga ile taimi nei, ae ia 

mafai ona e iloa fuafua. 

       Ole loto malie e faatupuina ai le faafiafiaina. O a 

ni mea ete mauaina ai le loto faafetai. 
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 O tagata uma e iai le latou vaega e fesoasoani ai i isi tagata e 

fo’ia ai le faafitauli lea ua aafia ai le soifua maloloina. 

       E pei ona tatou taumafai e faama-ma le lalolagi, ma e 

taua le tatou vaega e faatino 
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E le faigofie ona matau le solosolo manuia ile taimi 

muamua, e pei o fatu o laau to-to, e fai si umi ona faatali 

lona ola, ma avea ma se togalaau matagofie. 

      A tatou galulue faatasi male onosa’i, e mafai ona 

tatou fesoasoani ile tatou Aiga ole lalolagi, e faalelei ma 

faa-matagofie atili. 
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PONESI MOLE FAATINOGA. 
PESE MA FUFULU O LIMA 

Usu sau pese mole 20 sekone e faamanatu atu, ia fufulu ma-ma ou lima  
 

FAUTUAGA I FESOOTA’IGA  

Ole fai ole va ma isi ele faapea ole a tatou le feiloa’i ai. ‘Aua tatou te 

fefefe i tagata, Ole ‘ata ma talo iai e sili ona faatupu ai le fiafia aemaise 

ole saogalemu. O isi foi auala e maua ai le saogalemu ma le fesoota’i.  

Va’ai ile ata o tagata Italia o loo pepese i latou polotito, e faatupu fiafia. 
 

O TAALOGA OLE MAFAUFAU  

O atunuu ua leva ona aafia ile Faama’i ua latou taumafai e fai a latou 

taaloga ma faamalositino i totonu o fale ae faaaoga fafo i isi fuafuaga. O 

taaloga i Paka e le o sefe ile taimi nei,  aua e mafai ona nofo ai le siama mo 

se taimi umi. Afai ete fia taalo ile polo ile taimi nei, taaalo ma nisi ole tou 

aiga. Ole fai ose savali ose tasi lea o auala lelei ae manatua, tausisia le va 

ma tagata e tou te le nonofo faatasi. O a nisi taaloga e mafai ona outou 

faia e saogalemu? 
 

TUU FAATASI NI MEA E SAOGALEMU E FAAAOGA 

Ole a e maua ni faalogona fesuisuia’i mo ni vaiaso poo ni masina. E ao i 

Matua ma fanau ona fai ma tuu faatasi ni mea saogalemu e faaaoga. E 

mafai ona amata ise tatalo i nisi taimi, tusitusi ni manatu aoga, poo le fai o 

ni faamalositino. 
 

TUSI SE LISI O AU MEA E FAI 

Ia tusi lelei se lisi lapo’a o mea e fai ole Korona –vairusi ole a faaaoga ai lou 

taimi ile fale e pei o taaloga ole Legos. 
 

OLE VAAIA O TAGATA LAUTELE 

E faapefea ona e fesoasoani i tagata lautele i taimi le ‘au maua faapenei? 

Fesili ile au matutua pe faapefea  ona latou fesoasoani i tagata i taimi 

faigata faapenei, e pei ole ofo atu o ni mea’ai. 
 

O FESILI E TATAU ONA TALANOAINA 

O lou toatasi poo le toatele, ole a se mea ua e a’oa’oina mai lenei faafitauli? 

O a fesuiaa’iga o au fuafuaga ua fuafua e faatatau ile aga’i i luma o au 

fuafuaga? 

https://www.youtube.com/watch?v=z5CrScIHAuE
https://kidsactivitiesblog.com/62829/active-indoor-games/
http://www.momentsaday.com/calm-down-kit-free-printables/
https://www.youtube.com/watch?v=M9am-27kzrg&fbclid=IwAR27eNQwwj0J58mG3yjx_9Ne2-iMc5peSnMr9ZZfk9uhyLgl7C1lnl4QfZQ

