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Vocé sabia que todas as pessoas no mundo estao
conectadas porgue todos somos parte de uma grande
familia humana? No momento, nossa grande familia
esta enfrentando um grande desafio.
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Vocé pode ter ouvido falar sobre o Coronavirus
(COVID-19), uma doenca viral que esta se
espalhando pelo mundo. Lavar as maos regularmente
com sabao é uma maneira de se proteger contra
ISS0. Vocé sabe como lavar muito bem suas maos?

Pag3 Download aqui: MomentsADay.com/covid19



Vs D

Aqui estdo mais algumas maneiras de si proteger
e aos outros. Mantenha as méaos afastadas do
rosto. Tussa no seu cotovelo. Lave as maos antes
de comer ou de preparar alimentos.
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Outra maneira de impedir que o virus se espalhe é
manter a distancia dos outros, de pelo menos trés
a seis grandes passos. Qualquer um pode parecer
estar bem, mas pode ter o virus e ndo saber. Em
vez de apertar as maos ou dar abracos, 0 que vocé
pode fazer para cumprimentar as pessoas”?
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Pode ser que vocé nao consiga sair como
costumava fazer. Restaurantes, bibliotecas e
parques podem estar fechados. Se sair, tome

cuidado para néo tocar em muitas superficies e
lave as maos ao chegar em casa.
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Vocé pode precisar parar de ir a escola ou de participar

de atividades com seus amigos. Isso pode parecer muito

dificil, mas ajudara a impedir que o virus se espalhe, por
ISSO € uma maneira de ajudar.
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Assim como as regras de transito ajudam a mantera s
estradas seguras, as novas regras implementadas por
causa do virus ajudardo a manter sua comunidade
segura. Essas regras nao duram para sempre. Todo s
seremos informados quando sera seguro voltar ao modo
COMO as coisas estavam antes.
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A maioria das pe ssoas gue contraem 0 Virus
melhoram apds algumas semanas. Mas para
alguns pode ser mais dificil para que seus corpos
se recuperem.
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Ficar longe de outras pessoas pode ser uma
maneira de protegé -las do virus. Cuidar de alguém
significa fazer o melhor para ele(a), mesmo que

seja dificil estar separado.
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Se vocé se sentir mal, pode estar com febre, dor
de garganta e tosse. Estar doente € como
enfrentar uma tempestade. Seja corajoso! Siga o
conselho do médico e seu corpo incrivel tr abalhara
duro para ajuda-lo(a) a se sentir melhor.
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