Geschichten- & Aktivitdten-Buch fir Kinder

Was (st cdas
Coronavirusy

...und wie konnen wir unseren Beitrag
leisten, um uns und andere zu schitzen?

Diese KOSTENLOSE Ressource kann heruntergeladen werden auf
MomentsADay.com/covid19




Wousstest du, dass alle Personen in der Welt
miteinander verbunden sind, weil wir alle Teil der
grofen Familie der Menschheit sind? Im Moment

erlebt unsere grofe Familie eine schwierige

Herausforderung.
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Du hast vielleicht schon vom Coronavirus (COVID-19)
gehort, einer Viruserkrankung, die sich auf der ganzen
Welt verbreitet. Das regelmafige Hindewaschen mit
Seife ist eine Moglichkeit, dich vor Ansteckung zu
schiitzen. WeiBt du, wie du dir richtig grindlich die
Hdnde waschen kannst?
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Hier sind ein paar Dinge, die du tun kannst, um
dich und andere zu schiitzen: Fass dir nicht mit
den Hdnden ins Gesicht. Huste in deine Ellenbeuge.
Wasch deine Hdnde bevor du isst oder bevor
du Essen zubereitest.
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Eine andere Mdglichkeit, um zu verhindern, dass das
Virus sich verbreitet, ist Abstand von anderen zu
halten, mindestens 6 grofe Schritte. Jemand kann

gesund aussehen und trotzdem das Virus in sich
tragen, ohne es zu wissen. Wie kannst du
Menschen begrifen, anstatt ihnen die Hand
zu geben oder sie zu umarmen?
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Du kannst nicht mehr so raus gehen wie du es
gewohnt bist. Restaurants, Biichereien und Parks
sind geschlossen. Wenn du nach draufen gehst,
achte darauf, so wenig wie moglich anzufassen
und wasche deine Hdnde griindlich, wenn du
nach Hause kommst.
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Du darfst nicht mehr in die Schtlrle gehen und keine
Aktivitdten mit Freunden mehr besuchen. Das fdllt
dir vielleicht richtig schwer, aber es wird helfen, das
Virus daran zu hindern, sich zu verbreiten, also ist es
eine gute Mdoglichkeit, wie du helfen kannst.
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Genau wie Verkehrsregeln dabei helfen, die Strafen
sicher zu machen, wurden die neuen Regeln rund um
das Virus fir unsere Sicherheit gemacht. Diese
Regeln werden nicht fir immer gelten. Wir werden
informiert werden, sobald es wieder sicher ist,
sich wie friher zu verhalten.
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Die meisten Menschen, die das Virus bekommen,
werden sich schon nach ein paar Wochen wieder besser
fihlen. Aber fiir manche Menschen kénnte es viel
schwieriger sein, wieder gesund zu werden.
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Abstand von anderen Menschen zu halten, kann sie
vor dem Virus schitzen. Firsorge fir jemanden zu
zeigen bedeutet, das zu tun, was das Beste fiir ihn
ist, selbst wenn es schwer ist, sich nicht zu sehen.
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Wenn du krank wirst, kann es sein, dass du Fieber,
Halsschmerzen und Husten bekommst. Wenn du
krank bist, ist es wichtig, zuversichtlich zu sein,

den Anweisungen des Arztes zu folgen und darauf

zu vertrauen, dass dein Korper hart dafiir
arbeiten wird, dass es dir bald wieder besser geht.
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Manchmal bist du vielleicht dngstlich oder traurig
iber das, was passiert. Das ist vollkommen in
Ordnung. Es kann helfen, iber deine Gefiihle zu
sprechen, zu schreiben oder zu malen. Viele

Familien finden es hilfreich, sich mit Freunden
und Familienmitgliedern im Internet zu treffen.
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Wenn du dir Sorgen machst, schliefe deine Augen
und nimm ein paar tiefe Atemziige. Frage deine
Eltern oder Geschwister, was sie tun, wenn sie

sich Sorgen machen oder traurig sind. Thr kénnt

euch gegenseitig trosten und stdrken.
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Fir Kinder und Erwachsene ist es eine schwierige
Zeit im Moment. Es kann schwer sein, sich an einen
neuen Tagesablauf zu gewohnen. In Zeiten wie
diesen ist es besonders wichtig, sich gegenseitig
zu helfen, wann immer man kann.
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Vielleicht macht es dir SpaB, eine Liste zu
schreiben mit Dingen, die Thr zuhause machen
konnt. Welche Spiele und Aktivitdten bringen
dir, deinen Geschwistern und Eltern Freude?
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Mehr Zeit zuhause zu verbringen kann auch heifien,
die Gelegenheit zu haben, neue Fdhigkeiten zu
lernen. Was wiirdest du gerne lernen oder worin
wiirdest du gerne besser werden?
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Auch wenn das Leben im Moment etwas anders
aussieht, kannst du lernen, es zu meistern.
Dankbarkeit zu trainieren hilft dir, dich besser
zu fiihlen. Was sind einige Dinge, fiir die du
dankbar bist?
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Jeder von uns muss dazu beitragen, diese
Gesundheitskrise zu liberwinden. Genau wie beim
Schiitzen der Umwelt ist die Bemiihung jedes
einzelnen Menschen wichtig.
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Es ist vielleicht am Anfang nicht so einfach,
Fortschritt zu sehen, genau wie es Zeit braucht,
bis aus Samen schone Blumen gewachsen sind.
Aber wenn wir geduldig zusammenarbeiten, kénnen
wir unserer weltweiten Familie helfen, eine
bessere, gesiindere Welt aufzubauen.
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Zusdtzliche Aktivitdaten

SUCH DIR EIN HANDEWASCH-LIED AUS
Welches Lied kannst du 20 Sekunden lang singen, um dich daran zu erinnern,
deine Hande griindlich zu waschen?

SCHAFFE VERBINDUNGEN DURCH KREATIVITAT

Abstand von anderen Menschen zu halten bedeutet nicht, dass wir einsam sein
missen. Wir miissen keine Angst vor anderen Menschen haben. Uber ein Ldcheln
oder Winken freuen sich die Menschen, und es ist ungefdhrlich! Wie kénnen wir
sonst noch sicher und vorsichtig mit anderen Menschen in Kontakt sein? Du
kannst dir zur Inspiration dieses Video anschauen, wo Menschen aus
Deutschland von ihren Balkonen ein italienisches Lied singen, um ihre Solidaritdat
und Unterstiitzung fiir die Menschen in Italien auszudriicken.

DENK DIR AKTIVE SPIELE AUS

Kinder in Ldndern, die schon ldnger mit dem Coronavirus zu tun haben, haben
gelernt, zuhause und im Garten auf neue Art und Weise zu spielen und Sport zu
machen. Spielpldtze sind momentan nicht sicher, da die Viren mehrere Tage auf
den Oberfldchen haften bleiben konnen. Wenn Ihr jetzt Ball spielen wollt, tut
es nur mit den Menschen aus Eurem Haushalt. Spaziergdnge sind erlaubt, aber
nur denkt daran, einen sicheren Abstand zu Menschen zu halten, die nicht mit
Euch zusammenleben. Was sind andere aktive Spiele, die man jetzt sicher im
Haus spielen kann?

STELL DIR EIN BERUHIGUNGSPAKET ZUSAMMEN

In den kommenden Wochen und Monaten wirst du vielleicht viele intensive
Gefiihle erleben. Eltern und Kinder konnen eine Liste mit Ideen fiir ein
Beruhigungspaket schreiben. Einige Ideen, mit denen man anfangen kann, sind
Gebete, positive Gedanken und Yoga.

KUMMERE DICH UM DEINE NACHBARSCHAFT

Wie kann ich den Menschen in meiner Nachbarschaft in dieser besonderen Zeit
helfen? Bitte einen Erwachsenen, dir zu erzdhlen, wie andere Menschen sich im
Moment gegenseitig unterstitzen.

DISKUSSIONSFRAGEN

Was kénnen wir als Einzelne oder als Gemeinschaft von dieser Krise lernen?
Welche Verdnderungen an deinen Gewohnheiten hast du vorgenommen, die du
auch weiterhin aufrecht erhalten mochtest?
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https://www.youtube.com/watch?v=z5CrScIHAuE
https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/
http://www.momentsaday.com/calm-down-kit-free-printables/

